
	

 

Missão	APTEF	
	
Promover	os	Profissionais	e	Profissões	na	área	do	Exercício	Físico	
	

Objetivos	da	APTEF	para	2017-2021	
	
1. Criação	de	uma	Identidade	profissional	
	
• Reformular	os	Estatutos	da	profissão	constantes	no	Decreto	Lei	nº39/2012,	de	

28	de	Agosto.		
o Alteração	do	 termo	 “manutenção	da	 condição	 física”	para	 “melhoria	da	

condição	física	na	promoção	da	saúde”.		
o Pormenorizar	e	complementar	os	Estatutos	de	DT,	TEF	e	PT	ao	nível	de	

Função	e	Deveres.		
• Incluir	a	profissão	de	Técnico	de	Exercício	Físico	na	categoria	de	profissões	

paramédicas,	passando	assim	a	ser	isenta	de	IVA	como	as	restantes	profissões	
promotoras	de	saúde.		

2. Credibilização	da	profissão	
	
• Melhoria	dos	padrões	de	qualidade	

o Fomentar	a	especialização	de	cada	profissional	na	sua	área	de	intervenção,	
através	da	constante	formação	contínua	avançada.	

o Fomentar	 a	 melhoria	 das	 competências	 iniciais	 que	 os	 profissionais	
apresentam	em	início	de	carreira.	

• Melhoria	dos	padrões	de	profissionalismo:	
o Criação	do	Código	deontológico	dos	Técnicos	de	Exercício	Físico.	
o A	Criação	do	Provedor	do	Aluno/Cliente	(defesa	do	consumidor)	dando	

possibilidade	a	todas	as	pessoas	que	contratam	um	TEF	a	nível	particular	
possam	ter	uma	entidade	a	quem	recorrer,	em	caso	de	necessidade.		

	
3. União	de	todos	os	profissionais	
	

• Comunicar	 com	 as	 entidades	 governamentais	 como	 um	 só,	 dando	 voz	 aos	
profissionais	na	defesa	dos	seus	interesses.	

• Apoiar,	informar	e	aconselhar	todos	os	profissionais	nas	áreas	de	Formação,	
Contabilística	e	Jurídica.		

• Potenciar	oportunidades	de	Emprego	em	todas	as	áreas	de	atuação	dos	TEF.		



	

• Vantagens	significativas	nos	seguros	obrigatórios	das	profissões	de	TEF	em	
regime	de	trabalhador	independente.		

• Vantagens	significativas	na	formação	contínua	creditada.		
• Vantagens	significativas	em	material	de	uso	profissional.	 	

 


